
ÅãìQø Ñ¬àÑ‚¸¹ l¡üÄ[t¡¹ ¤àì¤

ÎåÈ³ š[¹šå[Ê¡

\>[Òt¡àì=¢ šøW¡à[¹t¡

Î³Ú³ìt¡ "àìšà>à¹

+È‹ º*A¡

[ƒì> 3-4 ¤à¹ šå[Ê¡A¡¹

"àÒà¹ Jà*A¡

Ñ¬àÑ‚¸-Î´¬Þê¡ãÚ [™ ëA¡àì>à "Îå[¤‹à¹

Î–µåJã> Ò’ëº "àìšà>à¹ [W¡[A¡;ÎA¡¹

íÎìt¡ t¡t¡à[ºìA¡ ë™àKàì™àK A¡¹A¡

"àìšà>à¹ [W¡[A¡;ÎA¡¹ š¹à

[>Ú[³t¡®¡àì¯ š¹à³Å¢ º*A¡

A¡àÒ ³àì¹àìt¡ "à¹ç¡ Òà[W¡Úà*ìt¡

¹ç¡³àìºì¹ ³åJ n¡à[A¡ º’¤

™[ƒ "àìšà>à¹ š[¹Úàº¹ ëA¡àì>à¤à &\> ÎƒÎ¸¹ A¡àÒ,

a¹ ¤à ¹à[t¡ Aò¡š[> l¡üìk¡ ët¡ì”z "àìšà>à¹

[W¡[A¡;ÎA¡A¡ [>ÆW¡Ú "¯Kt¡ A¡¹A¡

³ƒ¸šà> "à¹ç¡

‹è³šà> ¤Þê¡ A¡¹A¡

[W¡[A¡;Îà¹ Î³Út¡ Ñ¬àÑ‚¸¤‡ý¢¡A¡ "àÒà¹¹ \à>>ã¹ ¤àì¤ "àìšà>à¹ [W¡[A¡;ÎA¡¹ íÎìt¡ ë™àKàì™àK A¡¹A¡

ÅãìQø ÎåÑ‚ ëÒà¯à¹ [i¡Ù>ã

l¡ü[W¡t¡ ³àyàt¡ Å[v¡û¡, šø’[i¡>, [®¡i¡à[³>, [³>àì¹º 

"à¹ç¡ ">¸ ëšàÈA¡ t¡w ë¹àK-šø[t¡ì¹à‹A¡ Å[v¡û¡ 

"à¹ç¡ ÎÒ>Åãºt¡à ¤ìØn¡à¯à¹ ¤àì¤ "à¯Å¸A¡¡ú

ëÎl¡ü\ãÚà ÅàA¡-šàW¡[º

"àÒü¹o, ëA¡º[W¡Úà³ "à¹ç¡ 

[®¡i¡à[³> A, C "à¹ç¡ K 

W¡ã>à ¤àƒà³

ó¡àÒü¤à¹, šø’[i¡>, ëA¡º[W¡Úà³ 

"à¹ç¡ [®¡i¡à[³> E

ƒàÒüº/W¡Úà¤ã>

šø’[i¡>

šø’[i¡>, [®¡i¡à[³>, [³>àì¹º "à¹ç¡ ">¸ ëšàÈA¡ t¡w¹ l¡ü;ÎÎ³èÒ

ó¡º³èº

&[–i¡"[Gìl¡–i¡, [®¡i¡à[³> 

A, B & C, "à¹ç¡ ó¡’[ºA¡ &[W¡l¡

KàJã¹

ëA¡º[W¡Úà³, ó¡W¡ó¡¹àW¡, šø’[i¡> 

"à¹ç¡ [®¡i¡à[³> B "à¹ç¡ D

¤àƒà³ ët¡º/>à[¹A¡º ët¡º/
¹àÒüW¡ ë¤ö> ët¡º/Î[¹ÚÒ¹ ët¡º

Å[v¡û¡ "à¹ç¡ "à¯Å¸A¡ãÚ ìó¡i¡ã &[W¡l¡

W¡àl¡üº/l¡üìJà¯à W¡àl¡üº/
Î´šèo¢ ëQ×ò¹ ¹ç¡i¡ã

ó¡àÒü¤à¹, A¡àì¤¢àÒàÒüìl¡öi¡ "à¹ç¡ šø’[i¡>

[W¡ìA¡>

šø’[i¡>, [®¡i¡à[³> B, 
"àÒü¹o "à¹ç¡ [\}A¡

³àá

[®¡i¡à[³> B "à¹ç¡ D, ìA¡º[W¡Úà³, 

ó¡W¡ó¡¹àW¡ "à¹ç¡ ë³ìN—[W¡Úà³

A¡oã

šø’[i¡>, [®¡i¡à[³> D, B6 "à¹ç¡

B12, "à¹ç¡ ëA¡º[W¡Úà³



ëšàÈo
[>GÚ

ë™à\>à

®¡à¹t¡ W¡¹A¡àì¹ "àìšà>àA¡ [ƒìÚ

ÅãìQø Ñ¬àÑ‚¸¹ l¡üÄ[t¡¹ ¤àì¤ ÎåÈ³ "àÒà¹

ëšàÈo¹ "à¯Å¸A¡t¡à "à¹ç¡ ÅãìQø Ñ¬àÑ‚¸¹ l¡üÄ[t¡¹ ¤àì¤

&Òü ÎÒàÚ ët¡[t¡ÚàîºìA¡ "¤¸àÒt¡ =à[A¡¤ ë™[t¡ÚàîºìA¡ "àìšà>à¹ [W¡[A¡;Îà Î´šèo¢ >ÒÚ

[>GÚ ëšàÈo ë™à\>àt¡ ë¹àKã¹ >à³®¡[t¢¡A¡¹o

[>GÚ ëšàÈo ë™à\>àt¡ >à³®¡[t¢¡A¡¹o¹ ¤àì¤ "àšå[> ">åNøÒ A¡[¹ "àìšà>à¹ Î[¤ìÅÈ šøƒà> A¡¹A¡

[W¡[A¡;Îà¹ Î³Út¡ Ñ¬àÑ‚¸¤‡ý¢¡A¡ "àÒà¹¹ \à>>ã¹ ¤àì¤ "àìšà>à¹ [W¡[A¡;ÎA¡¹ íÎìt¡ ë™àKàì™àK A¡¹A¡

>à³:

ë™àKàì™àK

>´¬¹:

&A¡àl¡ü–i¡ >´¬¹:

">åNøÒ A¡[¹ \³à [ƒÚà¹ Î³Út¡ "àìšà>à¹ ë¤S¡ šàá¤åA¡¹ íÎìt¡ "àÒü[l¡ šøç¡ó¡ [>ÆW¡Ú "à>A¡

ë¤S¡ ÅàJà:

IFSC A¡’l¡:

[W¡[A¡;Îà¹ Î³Út¡ "àìšà>àA¡ JEET Ê¡àó¡¹ ‡à¹à ÎàÒà™¸ šøƒà> A¡¹à Ò’¤

¹à[t¡ 10:00 ¤\àt¡ 

¤à ëÅà¯à¹ Î³Út¡

¹à[t¡¹ "àÒà¹

8:00 - 9:00

ÎÞê¡¸à

6:30 - 7:00

¡[¤Ú[º

4:30 - 5:00

ƒåš¹ãÚà¹ "àÒà¹

ƒåš¹ãÚà 

12:30 -1:30

¡³‹¸-¹à[t¡šå¯à

¹à[t¡šå¯à 

11:00 - 11:30

¹à[t¡šå¯à¹ \ºšà>

¹à[t¡šå¯à 

7:30 - 8:30

ó¡º

¤à ¤à

¤à¤à ¤à

¤à¤à ¤à

¤à¤à ¤à

¤à¤à ¤à

¤à¤à

¤à

¤à

KàJã¹ / ¤ài¡à¹[³»¡

®¡àt¡¹ ºKt¡ W¡à´¬à¹ / ƒàÒüº "à¹ç¡

šàW¡[º¹ ¹àÒüi¡à / îƒ   

®¡àt¡¹ ºKt¡ K\à[º

*ìºà¯à Jàƒ¸ "à¹ç¡ íƒ

®¡àt¡¹ ºKt¡ ¹Þê¡à ÅàA¡-šàW¡[º

"à¹ç¡ [W¡ìA¡> / ³àá / A¡oã

®¡àt¡¹ ºKt¡ ¹Þê¡à ÅàA¡-šàW¡[º

"à¹ç¡ ƒàÒüº / îƒ / ¹W¡³

¹Þê¡à K\à[º *ìºà¯à ³àÒ

KàJã¹ W¡ã>à ¤àƒà³ t¡à\à ó¡º³èº ¤à ÅàA¡-šàW¡[º

ë®¡º šå¹ã¹ ºKt¡ K\à[º *ìºà¯à ³àÒ/
Îà>-[³Ò[º šàW¡[º¹ ë®¡º šå¹ã

óøå¡¸i¡ W¡àºàl¡

×Òüi¡-ë¤öl¡ ëW¡r¡l¡üÒüá -

ë®¡\ / >>ô-ë®¡\

®¡àt¡¹ ºKt¡ ¹Þê¡à ÅàA¡-šàW¡[º

"à¹ç¡ ƒàÒüº/îƒ/¹W¡³

óøå¡¸i¡ W¡àºàl¡

KàJã¹ Òülô¡[º / l¡’W¡à

A¡oã "³ìºi¡ /
°ç¡[\¹ îÎìt¡ ¹ç¡i¡ãëšàÒà / š¹k¡à

W¡ã>à ¤àƒà³ / [Îì\à¯à

K\à[º *ìºà¯à ³àÒ-¤àƒà³ ë®¡[\ìi¡¤º Wå¡š / [W¡ìA¡> Wå¡št¡à\àîA¡ A¡i¡à šàW¡[º¹ W¡àºàl¡

®¡àt¡¹ ºKt¡ ¹Þê¡à ÅàA¡-šàW¡[º

"à¹ç¡ [W¡ìA¡> / ³àá / A¡oã

®¡àt¡¹ ºKt¡ K\à[º

*ìºà¯à Jàƒ¸ "à¹ç¡ íƒ

®¡àt¡¹ ºKt¡ W¡à´¬à¹ /
ƒàÒüº "à¹ç¡ šàW¡[º¹ ¹àÒüi¡à

t¡\à šàW¡[º¹ A¡i¡à W¡àºàl¡

`500/- šø[t¡ ³àìÒ "à[=¢A¡ l¡üƒôK[>³èºA¡


