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એડ  

 

  અલગ-અલગ હશે,  ીથેત ેનઅ

ાનરપ

 નલાચંસ ાનમેત ેનઅ ોરસઅડઆ

 (ADR) ? 

ADR લીધા 

ઈ હો .છે ાકંશ ીનાવ  

િત ૂળ અસરની તી તા સહનશીલ અને હળવા ADR  ેનઅ રીભંગ ીથ

ADRs  

 િત ૂળ દવાની 

ત/ે  રાવરાસ ીણેત

 

  ેનઅ સાપત ADRs 

નલાચંસ  જ  

કયા  ંામ ADRs ાનવાભંસ ીનાવધવ  છે?
ADR , ADRs

 

એક  યેમસ જ

, 

, , 

હોય છે. 

, વધતી બીપી 

(હાઈ , થાઇરોઇડ 

, ય ૃત અને  

રોગો. 

એચ.આઈ

ના  

 

પાં ુરોગથી અ  ેન
ુપોિષત છે 
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2 ADRs  

ઉબકા  ેનઅ ઉ  
 ેનઅ ાતડવગઅ ંામટેપ ઉ

 

 

દાખલ .ોપઆ હાલસ ીનાવલે ઓાવદ  

વો .ોપઆ હાલસ ીનાવલે રાહઆ  

ORS 
નો ઉપયોગ 

ડો ORS 

જો ઉ , ઉ / અથવા  

મતે ોત યોહ ની સારવાર કરનાર ડો ની ોલકોમ ેસાપ . 

જઠરનો સોજો અને પેટમા ં ુખાવો 

ને 

 ેથાસ યમસ િનરાકરણ  ેવાલ છે. 

  

જો પેટમા ંતી  ુખાવો અથવા ઉ િનકળે તો ડો
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ઝાડા 
, 

ને 

 ેથાસ યમસ િનરાકરણ  ેવાલ છે. 

, છાશ, 

, 

તો  ોલકોમ ેસાપ .

માથાનો ુ :ખાવો અને ચ ર 
 ંામાથામ ુ :ખાવો  ખા

ને 

 ેથાસ યમસ િનરાકરણ  ેવાલ છે.

  ેસાપ

મોકલો.

, 

 થતી હોવાથી ન ે  ેનઅ હાલસ
.

 ોલકોમ ેસાપ  
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ાધંાસ ઓમા ં ુખાવો. 
, ાડંાક , કોણી અને અ ય સાધંામા ં ુખાવો. 

ને 

 ેથાસ યમસ િનરાકરણ  ેવાલ છે. 

હોય, અથવા પીડા ીથંામ  રાહત ન મળે 

તો  .ોલકોમ ેસાપ

કળતર, બળતરા,  

 ંામગપ ેનઅ થાહ

દબાણ અથવા ' ઓઈોસ ાવથઅ ઓીણકંાટ ' 

ને 
 ેથાસ યમસ િનરાકરણ  ેવાલ છે. 

 ેનઅ રતળક ેનઅ યોહ ોતલે ખાલી , તો સારવાર કરનાર 
ની ોલકોમ ેસાપ  

 પા .ોલકોમ ેસ  

કમળો 
, , ળાશ  

ADR. 

 

ોળાટકં ેનઅ કાથ  
ઉ , મા ંઘટાડો 

ાળાટંક , 

(સી.પી.)મા,ં તો દ  ની, થો ુ ં ચાલવાની  ેનઅ

 સલાહ આપો. 

તં ુ ર ત અને પોષક ખોરાક ખાવા  
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રો.

વા

,   ીથેત ેનઅ 

દદ ઓને વ  ુસા ું લાગશે.

છે.

તં ુ ર ત અને પોષક ખોરાક ખાવા પર ભાર કૂો 

ADR   

 લાગો છો. ? 

 , “ પીઠમા ં

  છે” ોહક નેમેત , “ ુ :ખે છે, તો તેનાથી ેશહ ીતથ ફીલકત ેનામત ? 

!ોળભંાસ  

મદદ કરો 

  

કોઈપણ તારણો પર ૂદ  પડશો  

ન કહો ; 

 

/ ેનઅ ાડીપ ીનમેત , ીનેત  પણ 

સારા  

તેમને યાદ અપાવો ક તેમનો સઘંષ અ થાયી છે અને ૂંક સમયમા ં

 

પો 

, તો ૃપા કર ને દદ ઓન ે  ાનમેત

 ોમ ેસાપ કલો 

 ોરક લેમાશ  

ડો    ેત તપાસો  
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3

ઉબકા અને ઉલટી

જઠરનો સોજો અને 
પેટમાં દુખાવો

ઝાડા

કળતર, બળતરા, 
હાથ અને પગમાં 
ખાલી ચઢવી

સાંધામાં દુખાવો

ત્વચા પર 
ફોલ્લીઓ, ખંજવાળ 
અને એલર્જીક 
પ્રતિક્રિયાઓ

ડિહાઇડ્રેશનનાં લક્ષણો 
સાથે ઉબકા અને ઉલટી.

અવારનવાર અસ્વસ્થતા, 
ખાટા ઓડકારો સાથે મોંમાં 
ખાટા સ્વાદ.

2-3 ઢીલા મળ, 
ડિહાઇડ્રેશનના કોઈ ચિહ્નો 
અને લક્ષણો નથી.

હાથ અને પગમાં હળવી 
ખાલી ચઢવી અને નબળાઇ 
આવી જવી.

ટચીંગ જોઈંટ પર દુખાવો.

ખંજવાળ, ત્વચા પર 
ફોલ્લીઓ.

તરસ, ચક્કર, થાક, શુષ્ક મોં 
અને આંખો સૂકાઈ જવા, 
દિવસમાં થોડું અને 4 વખત 
કરતા ઓછું મૂત્ર થવું જેવા 
ડીહાઈડ્રેશનનાં લક્ષણો સાથે 
ઉબકા અને ઉલટી.

પેટના ઉપલા ભાગમાં 
બળતરાની લાગણી અને 
ઘણીવાર એસિડિટી.

ડીહાઈડ્રેશનનાં ચિહ્નો અને 
લક્ષણો સાથે 3-10 ઢીલા 
પ્રવાહી અથવા પાણીયુક્ત 
મળ.

નિષ્ક્રીયતા અને નબળાઇની 
તીવ્રતામાં ક્રમશ: વધારા 
સાથે ઝણઝણાટ, ભોંકાવું, 
બળતરા અથવા કળતર.

ચાલતી વખતે દુખાવો અને 
સાંધામાં અને તેનીઆસપાસ 
સોજો અને લાલાશ, ગરમી.

કળતર અને બળતરાની 
સંવેદનાઓ સાથે ખંજવાળ 
અને ત્વચા પર ફોલ્લીઓ.

તીવ્ર ઉલટી, તીવ્ર ડિહાઇડ્રેશન, 
ઇલેક્ટ્રોલાઇટ અસંતુલનના સંકેતો 
અને લક્ષણો.

પેટમાં તીવ્ર પીડા, એસિડિટી, 
બળતરા, પેટનું ફૂલવું, ઉલટી થવી.

10 થી વધુ પાણીયુક્ત મળ, 
ડિહાઇડ્રેશનના સંકેતો અને લક્ષણો, 
ઇલેક્ટ્રોલાઇટ અસંતુલન.

મધ્યમ ન્યુરોપથીના ચિહ્નો અને 
લક્ષણો, સ્પર્શ કરવાની 
આત્યંતિક સંવેદનશીલતા.

જડતા, નાજુકતાના વધવાના સંકેતો.

હોઠ અને જીભના વધેલા કદ અને 
વળાંકો પર વધેલા સોજા સાથે 
ખંજવાળ.

ઉલટી, ચેતનાના બદલાયેલા સ્તરમાં 
ગંભીર અને લોહીના બધા ચિહ્નો 
અને લક્ષણો.

ઉલટીમાં ગંભીર અને લોહીના બધા 
સંકેતો અને લક્ષણો, ચેતનાના 
બદલાયેલા સ્તર, ઇલેક્ટ્રોલાઇટ 
અસંતુલન.

ગંભીરતાનાં બધાં ચિહ્નો અને 
લક્ષણો; મળમાં લોહી, તાવ, પેટમાં 
તીવ્ર દુખાવો, ચેતનાના બદલાયેલા 
સ્તર.

સંકલન અને સંતુલનનો અભાવ, 
સ્નાયુઓની નબળાઇ, આંતરડા અને 
મૂત્રાશય પર નબળું નિયંત્રણ.

ગંભીરતાનાં બધાં ચિહ્નો અને 
લક્ષણો; નબળાઇ, સાંધાઓનું 
મર્યાદિત હલનચલન.

ગંભીર અને સંભવિત જીવન માટે 
જોખમી એલર્જીક પ્રતિક્રિયા 
અથવા ત્વચાની પીડાદાયક 
ફોલ્લીઓ અથવા ત્વચા ઉતરવા 
સાથે ત્વચાનો ગંભીર વિકાર

ADRs ાતરીભંગ ીન ,  

ADRs 

કજોયંસ રાવરાસ  

હળ  મ  

 ોલકોમ ેસાપ  

રીભંગ  રીભંગ તવિભંસ  




