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క్షయ వ్యతిరేక చికిత్స సమయంలో 
మద్యం తీసుకునే వారిలో ఈ 

ప్రమాదం ఎక్కువ.

అలాగే, క్షయ కోసం క్షయ వ్యతిరేక 
చికిత్సతో పాటు ఇతర (హోమియోపతి, 
ఆయుర్వేదం, యునానీ, మొదలైనవి) 
ఔషధాలు తీసుకునే వారిలోనూ ఈ 
ప్రమాదం ఎక్కువ.

ఇతర వ్యాధులతో బాధపడే వారిలో 
అంటే, మధుమేహం, అధిక స్థాయిలో BP 

(హైపర్టెన్షన్), థైరాయిడ్ రుగ్మత, 
కాలేయం మరియు మూత్రపిండాల 

సంబంధిత వ్యాధులు కలిగిన వారిలో ఈ 
ప్రమాదం తీవ్రంగా ఉంటుంది.

HIV ఇన్ఫెక్షన్తో బాధపడే క్షయ 
రోగులు

వయసు మళ్లిన క్షయ రోగులు

క్రమం తప్పకుండా ఔషధాలు 
తీసుకోని వారిలో ఇలాంటి పరిస్థితి 

ఉంటుంది.

రక్తహీనత మరియు పోషకాహార లోపం 
కలిగిన వారిలో
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గ్యాస్ట్రైటిస్ మరియు పొత్తి కడుపులో నొప్పి
కడుపు కింది భాగంలో చర్మం ఎర్రబారడం మరియు వాపు లాంటివి నొప్పి మరియు అసౌకర్యానికి 
దారితీస్తాయి.

కాలం గడిచే కొద్దీ ఈ సమస్య పరిష్కారమవుతుందని రోగులకు 
నచ్చచెప్పండి మరియు భరోసా ఇవ్వండి.

ఔషధాలు తీసుకోవడానికి ముందు కొద్దిపాటి ఆహారం తీసుకోవాల్సిందిగా 
సూచించండి.

పొత్తికడుపులో నొప్పి తీవ్రంగా ఉంటే లేదా వాంతిలో రక్తం కనిపిస్తే, డాక్టర్ 
వద్దకు వెళ్లాల్సిందిగా సిఫార్సు చేయండి.

కాలం గడిచే కొద్దీ ఈ సమస్య పరిష్కారమవుతుందని రోగులకు నచ్చచెప్పండి 
మరియు భరోసా ఇవ్వండి.

కొన్ని నిమిషాల వ్యవధి తర్వాత ఔషధాలు తీసుకోవాల్సిందిగా సూచించండి.

ఔషధాలతో పాటు అరటిపండు తినాల్సిందిగా రోగులకు సలహా సూచించండి.

ఔషధాలు తీసుకోవడానికి ముందు కొద్దిపాటి ఆహారం తీసుకోవాల్సిందిగా రోగులకు 
సూచించండి.

తగినంత నీళ్లు తాగుతున్నారని నిర్థారించుకోండి. అవసరమైన పక్షంలో ORS 
తీసుకోవాల్సిందిగా సూచించండి.

అసౌకర్యం తగ్గడానికి నిమ్మపండు వాసన చూడడం లాంటి ఇంటి చిట్కాలు 
సూచించండి. డాక్టర్సూచన మేరకు యాంటాసిడ్ అసిలాక్ లేదా రాంటాక్ 
ఉపయోగించవచ్చు. మందుల చీటీ లేకుండానే (OTC) ఇవి లభిస్తాయి.

వికారం కొనసాగడం, వాంతిలో రక్తం కనిపించడం మరియు/లేదా తీవ్రమైన నిర్జలీకరణ 
(డీహైడ్రేషన్) పరిస్థితి ఏర్పడితే వారికి చికిత్స చేసే డాక్టర్ వద్దకు వెళ్లాల్సిందిగా 
సూచించండి.

ADR

ఉండడం
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     రం  . 

రోగి ఆందోళనలు గుర్తించండి శరీరంలో వచ్చే మార్పులను అంగీకరించడం చాలా కష్టమనే విషయాన్ని 
మీరు గుర్తించినట్టుగా రోగికి నచ్చజెప్పండి. అయితే, వ్యాధితో పోరాటం మీదే ప్రధానంగా దృష్టి 
పెట్టేలా రోగిని ప్రోత్సహించండి.

చికిత్స పూర్తికాగానే, శరీరం దానంతటే అదే మామూలు స్థితికి వస్తుందని మరియు రోగి పరిస్థితి 
మెరుగవుతుందని భరోసా ఇవ్వండి.

చికిత్స పూర్తయిన తర్వాత, ఈ విషయమై రోగులు స్పెషలిస్టు వద్ద కూడా సలహా తీసుకోవచ్చు.

ఆరోగ్యవంతమైన మరియు పోషకాలతో నిండిన ఆహారం తీసుకోవాలని నొక్కి చెప్పండి
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దాహం, మగత, అలసట, నోరు 
మరియు కళ్లు పొడిబారడం, 
తక్కువ మూత్రం మరియు రోజుకి 
4 సార్లు కంటే తక్కువ లాంటి 
నిర్జలీకరణ లక్షణాలతో పాటు 
వికారం మరియు వాంతులు.

పొత్తికడుపు పైభాగంలో 
మండుతున్న భావన మరియు 
కొన్నిసార్లు అసిడిటి.

నిర్జలీకరణ సంకేతాలు మరియు 
లక్షణాలు లేకుండా 3-10 సార్లు 
ఆపుకోలేని లేదా నీళ్ల లాంటి 
విరేచనాలు.

ఒళ్లంతా జలదరింపు, కత్తితో 
కోస్తున్నట్టు, మండుతున్నట్టు 
లేదా సలపరంగా ఉండడంతో పాటు 
తిమ్మిరి మరియు బలహీనత 
లాంటి లక్షణాలు క్రమంగా అధికం 
కావడం.

నడిచేటప్పుడు నొప్పి మరియు 
కీళ్ల వద్ద వాపు మరియు 
ఎర్రబారడం, వెచ్చటి భావన.

జలదరింపు మరియు 
మండుతున్న భావనతో పాటు 
దురద మరియు చర్మం మీద 
దద్దుర్లు.

తీవ్రమైన వాంతులు, తీవ్రమైన 
నిర్జలీకరణ లక్షణాలు, ఎలక్ట్రోలైట్ 
అసమతుల్యత.

పొత్తికడుపులో తీవ్రమైన నొప్పి, అసిడిటి, 
పెద్ద శబ్దంతో తేన్పులు, 
ఆపానవాయువు విడుదల.

10 కంటే ఎక్కువసార్లు నీళ్ల విరేచనాలు, 
నిర్జలీకరణ సంకేతాలు మరియు 
లక్షణాలు, ఎలక్ట్రోలైట్ 
అసమతుల్యత.

మోస్తరు న్యూరోపతి సంకేతాలు మరియు 
లక్షణాలు, తాకినప్పుడు తీవ్రమైన 
సున్నితత్వం.

బిగుసుకుపోవడం, పెళుసుదనం 
పెరుగుతున్న సంకేతాలు.

పెదాలు మరియు నాలుక మీద పగుళ్ల 
పరిమాణం మరియు వాపు తీవ్రత 
పెరుగుదలతో పాటు దురద

అన్ని సంకేతాలు మరియు లక్షణాలు 
తీవ్రం కావడం మరియు వాంతుల్లో 
రక్తం, స్మారక స్థితిలో మార్పులు.

అన్ని సంకేతాలు మరియు లక్షణాలు 
తీవ్రం కావడం మరియు వాంతుల్లో 
రక్తం, స్మారక స్థితిలో మార్పులు, 
ఎలక్ట్రోలైట్ అసమతుల్యత.

అన్ని సంకేతాలు మరియు లక్షణాలు 
తీవ్రం కావడం; మలంలో రక్తం, జ్వరం, 
తీవ్రమైన పొత్తికడుపు నొప్పి, స్మారక 
స్థితిలో మార్పులు.

సమన్వయం మరియు సమతౌల్యం 
లోపించడం, కండరాల బలహీనత, మలం 
మరియు మూత్ర విసర్జన మీద అతితక్కువ 
నియంత్రణ.

అన్ని సంకేతాలు మరియు లక్షణాలు 
తీవ్రం కావడం; బలహీనత, కీళ్ల కదలిక 
ఆగిపోవడం.

తీవ్రమైన మరియు ప్రాణాపాయ స్థితిని 
సూచించే అలర్జీ ప్రతిస్పందనలు లేదా 
నొప్పిపెట్టే దద్దుర్లు లేదా చర్మం 
పాలిపోవడంతో సహా తీవ్రమైన చర్మ 
రుగ్మతలు.




